


Política social del Gobierno Municipal para

impulsar una mejor calidad de vida de los

saltillenses.

ANTECEDENTES

Traducir la prosperidad económica en mejores

condiciones de bienestar y calidad de vida para

la población.

Enfrentar los retos de promover una cultura de

paz, así como mejores condiciones de

convivencia comunitaria y de cohesión social y ,
por otra parte, fomentar una vida saludable.

“ MI FAMILIA, MI COMUNIDAD”
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“Mi familia, mi comunidad” se fundamenta en:

MARCO DE REFERENCIA

Objetivos de Desarrollo Sostenible, 

Agenda 2030 (ONU).

Plan Municipal de Desarrollo

Eje de Saltillo Incluyente
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OBJETIVO

“Mi familia, mi comunidad” pretende

garantizar el pleno respeto de los derechos y

la dignidad de las mujeres, de las niñas,

niños y jóvenes, propiciar una mayor

cohesión de la sociedad y fomentar una

vida saludable, como condiciones para
mejorar la calidad de vida de la población.
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CULTURA DE PAZ

- Respeto y protección de los derechos de Niñas y Niños y Adolescentes (8 acciones)

- Empoderamiento de las mujeres (5 acciones)

- Paz en nuestra comunidad (13 acciones)

EJES Y LÍNEAS DE ACCIÓN

PLAN DE VIDA

SALUDABLE

- Mi futuro, mi responsabilidad (5 acciones)

- Mente sana en cuerpo sano (18 acciones)

- Alas a la vida (4 acciones)

Más de 50 acciones que 

se llevarán a cabo en Plazas, 
Centros Comunitarios  y 

Escuelas
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CULTURA DE PAZ, 26 acciones

LÍNEAS DE ACCIÓN

Respeto y protección de los 
derechos de  Niñas y Niños y 
Adolescentes. 

•Crianza respetuosa (talleres)

•Ojo ponte atento (talleres)

•Omisión de cuidados (pláticas)

•Aprende es tiempo de actuar 
(pláticas)

•Paternidad y maternidad responsable

Empoderamiento de las 
mujeres

•Amar sin violencia (Talleres)

•Hostigamiento y Acoso sexual  y 
nuevas masculinidades (Talleres)

•De que se trata la trata (pláticas)

•Todos los derechos para las mujeres 
(pláticas)

Paz en nuestra comunidad

•El Barrio es de Todos

•Mano Cadena

•Conciertos didácticos

•Exposición interactiva

•Torneos de fútbol

•Actividades permanentes en los 
centros comunitarios.

•Prevención de conductas de riesgo 
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PLAN DE VIDA SALUDABLE, 27 acciones

LÍNEAS DE ACCIÓN

Mi futuro, mi responsabilidad

•¿Qué plan hoy?

•SER Sexualidad Responsable

•Todo a su tiempo

•Bájale! Cuidemos la vida

•Todo a su tiempo

•¡Qué no acabe la fiesta!

Mente sana en cuerpo sano

•Torneo KO a las drogas

•Clínicas deportivas

•Pláticas prevención cáncer de mama.

•Nutrición en tu comunidad

•Actividades en centros comunitarios 
como yoga, bailoterapia,

•Talleres de expresión artística,

•Prevención, deteccipon y atención de 
riesgo a la integridad del individuo.

•Acondicionamiento físico.

Alas a la vida

•Alas a la vida (talleres)

•Talleres de primeros auxilios 

•Mi vida tiene propósito (pláticas)
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PARTICIPANTES

• Dirección de Desarrollo Social, incluidos los 

Institutos Municipales de la Juventud, del 

Deporte y de las Mujeres y de Educación

• Sistema para el Desarrollo Integral de la 

Familia (DIF)

• Instituto Municipal de Cultura

• Comisión de Seguridad y Protección 

Ciudadana

• Instituciones de los Gobiernos Federal y 

Estatal

• Instituciones de Educación Superior

• Consejos ciudadanos

ORGANISMOS DE SOCIEDAD CIVIL
• Fundación Luz y Esperanza

• Cero Pobreza

• Patronato de la Casa de los Niños

• Nuevas Opciones de Vida

• Fundación por un Mundo Nuevo

• Centro de Integración Juvenil

• Fomento de Oportunidades Educativas

• Arte Conciencia

• Por Amor a ti

• Dinos 

• Club Saraperos

• Saltillo Futbol Club

• Matatena para mamás sin instructivo AC
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ESTRATEGIA

Sistematización de la información 
básica y diseño de indicadores. 

Capacitación.

Coordinación institucional.

Focalización.

Participación social.

Comunicación.

Evaluación y seguimiento.

“Mi familia, mi comunidad” implementará mediante la

siguiente estrategia:
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Colonias

Centros comunitarios 

Escuelas

Plazas 

Áreas de intervención

Las líneas de acción 

se reforzarán en las 

áreas urbanas con 

incidencia de 

problemas de 

sociales  de mayor 

impacto.
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